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Wmfoia 
 

 ish¨u m%Yakj,g ms<s;=re imhkak. 

 wxl 01 isg 40 olajd m%Yakj, § we;s 1, 2, 3, 4 hk ms<s;=re j,ska ksjerÈ fyda jvd;a iqÿiq 

ms<s;=re f;darkak. 

 Tng iemfhk ms<s;=re m;%fha tla tla m%Yakh i|yd § we;s lj w;=ßka Tn f;dard .;a 

ms<s;=frys wxlhg ieifok ljh ;=< (x)fhdokak. 

 

01) w;S; Y%s ,xldfõ mej;s ÈhqKq jdß ;dlaIKh ms<sn| lÈu ksoiqkla jk ch .Õ fyj;a fhdaO 
we< bÈlrk ,oafoa 

1) uyfika rc;=ud úisks 2) Od;=fiak rc;=ud úisks 

3) w.afnda rc;=ud úisks 4) mrdl%undyq rc;=ud úisks 
 

02) Y%S ,xldfõ o< foaYSh ksIamdokhg j¾;udkfha jeäu Þhl;ajhla ,nd fok wxYh jkqfha 

1) lDIsld¾ñl wxYhhs 2) ld¾ñl wxYhhs 

3) fiajd wxYhhs 4) ;dlaI‚l wxYhhs 
 

03) YsIHfhla mdY= jhkh fiùu i|yd mia iaj,amhla f;;alr w;af,ys ;nd frda,alr uqÿjla f,i 

ieliSh. tu mi 

1) je,s mils 2) ueá f,dau mils 

3) je,s f,dau mils 4) ueá mils 
 

04) pH w.h 4.5 - 6.5 w;r wdï,sl ;;a;ajfha mj;sk mi WÞiSk ;;a;ajhg m;a lsÍug fh§ug 
jvd;a iqÿiq jkafka 

1) ldnksl øjHh 2) ðmaiïh 

3) yqKqh 4) ±j w¿h 
 

05) my; ±lafjk m%ldY w;ßka foaY.=‚l idOl uekSu iïnkaO ksrjoH m%ldY f;darkak. 

A- jdhqf.da,fha WIaK;ajh uekSu i|yd ir, WIaK;aj udkh Ndú;d fõ. 

B- wdf,dal ;Sj%;djh ukskq ,nkafka iQ¾h §ma;udkh Ndú;fhks. 

C- j¾Idm;kh mej;s ld,iSudj yd ;Sj%;djh uekSug iajhxl%Sh j¾Idukdh fhdÞ .kS. 

1) A yd B mu‚ 2) A yd C mu‚ 

3) B yd C mu‚ 4) A, B yd C hk ish,a, 
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06) mi lafIa;%Odß;d wjia:dfõ § mj;sk c, wdldr jkqfha 

1) flaIdl¾IK c,h yd c,dl¾IK c,hhs 

2) .=re;ajdl¾IK yd c,dl¾IK c,hhs 

3) flaIdl¾IK yd .=re;ajdl¾IK c,hhs 

4) c,dl¾IK yd wdmÞ c,hhs 
 

07) wjidÈ; mdIdK jk yqKq.,a yd fvd,uhsÜ úmÍ; ùfuka iEfokqfha 

1) khsia mdIdKh 2) ;srejdkdh 

3) .%ekhsÜh 4) lsß.re~h 
 

08) fnda. j¾.SlrKh yd m,sfndaO md,kh w;r mj;sk in|;djh ms<sn| m%ldY lsysmhla my; 

±lafõ. 

A- ñßia j.djlska miq tu N+ñfha ;lald,s j.d lsÍfuka ysgqueÍu md,kh fõ.  

B- l=l¾ìfÜisfha l=,fha fnda. j.djlska miq fjk;a l=,hl fnda.hla j.d lsÍfuka 

b,audiaidf.a ydksh md,kh fõ. 

C- ù j.d lafIa;%hlg f;dard kik j,akdYl fh¥ úg ù Ydl b;sßj m<,a m;% j,a me<Eá 

úkdY fõ. 
fuu m%ldY w;=frka i;H m%ldY jkafka 

1) A yd B mu‚ 2) A yd C mu‚ 

3) B yd C mu‚ 4) A, B yd C ish,a,u 
 

09) .x.d fomi nyq,j jHdma;j we;s mia ldKavh l=ulao@ 

1) r;= ÿUqre mi 2) ueá mi 

3) r;= ly fmdâfid,sla mi 4) Èh¨ mi 
 

10) hdka;%sl n,fhka l%shdlrk m%d:ñl ìï ieliSfï WmlrKhla jkafka  

1) ßcrhhs 2) frdgfõgrhhs 

3) ;eá kÕ=,hs 4) ±;s fmdarejhs 
 

11) m%foaYhl mßirhg wÞ< f;dr;=re úia;r lsÍfï§ jeo.;a jk idOl lsysmhla my; ±lafõ. 

A- m%Odk mia ldKavh 

B- WÉp;ajh 

C- jk .ykh 
fuu idOl w;ßka mßir WIaK;ajh flfrys n,mdk idOl jkqfha 

1) A yd B mu‚ 2) A yd C mu‚ 

3) B yd C mu‚ 4) A, B yd C hk ish,a, u 
 

12) úh<s l,dmfha Ôj;a jk f.dú uyf;la uy lkakfha ù j.dj i|yd ìï ilia lsÍu l< hq;= 
ld,h jkafka 

1) Tlaf;dan¾ - fkdjeïn¾ udij,§ h 2) ckjdß - fmnrjdß udij,§ h 

3) wfm%a,a - uehs udij,§ h 4) cQ,s - wf.daia;= udij,§ h 
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13) jd¾Isl j¾Idm;kh        jeä yd WÉp;ajh      jeä m%foaY wh;a jkafka 

1) my;rg f;;a l,dmhgh 2) ueorg f;;a l,dmhgh 

3) Wvrg w;rueÈ l,dmhgh 4) Wvrg f;;a l,dmhgh 
 

14) my; l%shdldrlï w;ßka w;=reh;a .Eug wh;a ld¾hhla we;=<;a jrKh f;darkak. 

1) mi fmr§u, leg fmdä lsÍu yd mig ldnksl øjH ñY% lsÍu 

2) j,a u¾okh, me< jgd mia nqre,a lsÍu yd mig fmdfydr ñY% lsÍu 

3) mi nqre,a lsÍu, mi fmr,Su yd we,s yd jeá ieliSu 

4) me< uq,g mia tl;= lsÍu, md;a;s ieliSu yd j,a u¾okh 
 

15) mfiys ,jK;djh bj;a lsÍug fhdÞ .; yels c, iïmdok l%uhls. 

1) úisß c,iïmdokh 2) ìxÿ c,iïmdokh 

3) msgdr c,iïmdokh 4) we,s c,iïmdokh 
 

16) iïu; Wia md;a;shl isrialv fmkqu my; rEmfha ±lafõ. 

 
 

by; rEmfha A yd B ys ks¾foaYs; ñkqï wkqms<sfj<ska fikaáóg¾ 

1) 100 yd 30 ls 2) 150 yd 45 ls 

3) 90 yd 30 ls 4) 125 yd 50 ls 
 

17) ridhksl fmdfydr j¾. lsysmhl ,laIK my; ±lafõ. 

A- w¿ meye;s f.da,dldr leg 

B- iqÿ meye;s l=vd f.da,dldr leg 

C- .fvd,a r;= meye;s l=vd iaMál 

fuu ,laIK iys; fmdfydr j¾. ms<sfj<ska ±lajfk jrKh f;darkak. 

1) hQßhd, ;%s;aj iqm¾ fmdiafmaÜ, ñhqßfhaÜ T*a fmdgEIa 

2) ;%s;aj iqm¾ fmdiafmaÜ, hQßhd, ñhqßfhaÜ T*a fmdgEIa 

3) fvd,uhsÜ, hQßhd yd wefudakshï i,af*aÜ 

4) ñhqßfhaÜ T*a fmdgEIa, hQßhd, ;%s;aj iqm¾ fmdiafmaÜ 
 

18) fnda.hg wjYH fmdfydr o c,h iuÕ ñY% lr fhÈh yels iQlaIu yd ld¾hlaIu c, iïmdok 
l%uh jkafka 

1) ìxÿ c,iïmdokh hs 2) bisk c,iïmdokh hs 

3) msgdr c,iïmdokh hs 4) fíiï c,iïmdokh hs 
 

19) fnda. i|yd fmdfydr fh§u iïnkaO jvd;a ksjerÈ jrKh f;darkak. 

1) uQ,sl fmdfydrj, khsÜ%cka, fmdiamria yd fmdgEishï hk fmdaIl ;%s;ajhu ;sìh hq;=hs. 

2) fnda.hg fmdfydr fhdok wjia:dfõ § mi úh<s ;;a;ajfha ;sìh hq;=hs. 

3) ldnksl fmdfydr iuÕ ridhksl fmdfydr fh§u fnda.hg ydkslrhs. 

4) fnda.hg fhÈh hq;= iïmQ¾K fmdfydr m%udKhu tljr fhÈh hq;=h. 

A 

B 
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20) mfia ÿ¾j, c,jykh ksid fnda. j,g isÿjk ;;a;ajhla jkafka 

1) mfia iajdhq mdxY= Ôùka .ykh jeäùu. 

2) fnda.fha uQ, moaO;sh .eUqrg j¾Okh ùu. 

3) fnda. uq,a wdY%s; frda. wvqùu. 

4) ks¾jdhq laIqø Ôùka u.ska ldnksl øjH úfhdackfhka óf;aka jdhqj ksmoùu. 
 

21) nÿkl j.d l< ñßia me<hl fïrE m;% ly mdg ùu, j¾Okh wvq ù l=reùu, u,a yd M, úlD;s 

ùu ±lsh yel. fuu ;;a;ajh md,khg fhÈh hq;af;a 

1) fmdgEishï wvx.= fmdfydrls. 2) fmdiamria wvx.= fmdfydrls. 

3) khsÜ%cka wvx.= fmdfydrls. 4) le,aishï wvx.= fmdfydrls. 
 

22) ;jdka me<j, m%Yia; j¾Okhla i|yd ;jdka md;a;s u;=msgg fhdok ;jdka ñY%Kfha u;=msg 
mia yd fldïfmdaiaÜ wkqmd;h jkafka 

1) 3:1 ls 2) 1:2 ls 3) 1:4 ls 4) 1:1 ls 
 

23) my; idOl w;ßka îc m%frdayKh i|yd w;HdjYH idOl jkqfha 

1) iQ¾hdf,dalh yd ldnkavfhdlaihsâ h. 2) c,h yd ldnkavfhdlaihsâ h. 

3) iQ¾hdf,dalh yd Tlaiscka h. 4) Tlaiscka yd c,h hs. 
 

24) j,a me<Eá ms<sn| m%ldY lsysmhla my; ±lafõ. 

A- j.d lrk ,o m%Odk fnda.hg wu;rj jefvk ´kEu me<Eáhla j,a me<Eáhla fõ. 

B- È.= Ôjk pl%hla mej;Su, iq<Õska jHdma; ùu yd ;ka;= uQ, moaO;shla mej;Su j,a me<Eáj, 

m%Odk ,laIKhlS. 

C- iuyr j,a me<Eá frda. ldrl Ôùkag jdiia:dk imhñka Odrl Ydl f,i l%shd lrhs. 
by; m%ldY w;ßka j,a me<Eá ms<sn| ksrjoH m%ldY jkafka 

1) A yd B mu‚ 2) A yd C mu‚ 

3) B yd C mu‚ 4) A, B, C ish,a,u 
 

25) my; j.=fõ fnda. j,g ydks lrk m,sfndaOlh, ydks lrk fnda. yd fnda.fha ydks lrk 

fldgi ksjerÈj i|yka lr we;s fma<sh f;darkak. 

1)  wjq,lfmdard l=l¾ìfÜis l=,fha fnda. me< j,g 

2)  b,aueiaid l=l¾ìfÜis l=,fha fnda. M, j,g 

3)  mqrela mKqjd fid,fkais l=,fha fnda. m;% j,g 

4)  tms,elakd fmd,a m;% j,g 

   

26) ù j, mS§fï isg wiajkq fïÍu olajd .;jk ld,h Èk, 

1) 30 ls 2) 45 ls 3) 60 ls 4) 50 ls 
 

27) ffrfidau f,i y÷kajkq ,nk iajdNdúl j¾Ol jHQy we;af;a 

1) .y, yd ynr, j,h 2) ¿EKq yd w¾;dm,a j,h 

3) ly yd bÕ=rej,h 4) flfi,a yd wkakdisj,h 
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28) A yd B rEm j,ska ±lafjkafka j,ame<Eá j¾. folla lf|a yrialv fmkquhs. 

tu j,ame<Eá i|yd ksoiqka ksjerÈj olajd we;s fma<sh f;darkak. 
 A B 

1)  udrela l=vueÜg 

2)  ;ekeiai ng±,a, 

3)  wegjrd cmka cnr 

4)  l=mamfïkshd l,dÿre 

 

29) Ydl noaO lsÍu iïnkaO m%ldY lsysmhla my; ±lafõ. 

A- .%ylfha uQ, moaO;sh fyd¢ka jevqKq yd Yla;su;a ùu jeo.;a fõ. 

B- wkqch by< .=K;auhla iys; wiajkq ,ndfok m%fNaohla úh hq;=h. 

C- wxl=r yd ßls,s noaOfha§ .%dylfha lemqï fhÈh hq;af;a fmd<j uÜgfï isg 45cm WiskS. 
noaO lsÍu yd iïnkaO jvd;a ksjerÈ m%ldY jkafka 

1) A yd B mu‚ 2) A yd C mu‚ 

3) B yd C mu‚ 4) A, B yd C mu‚ 
 

30) md,s; ;;a;ajh hgf;a fnda. j.d lsÍug Ndú;d lrk iaÓr j.d jHQyhla jkafka 

1) ir, iQ¾h m%pdrl h 2) tAlSh iQ¾h m%pdrl h 

3) yß;d.dr h 4) md;a;s wdjrKh 
 

31) jd‚c uÜgfï me< ksmoùfï § uq,a we§u fõ.j;a lsÍug ridhksl W;af;acl Ndú;d fõ. 

tjeks j¾Ol fydafudakhls. 

1) tA;%,a ødjKh 2) we,anÜ ñY%Kh 

3) bkafvda,a weisála wï,h 4) ó;hs,a bhqðfkda,a 
 

32) ks¾mdxY= j.dfõ§ fmdaIK udOH f,i nyq,j Ndú;d lrkqfha, 

1) we,anÜ ñY%Kh 2) tA;%,a ødjKh 

3) tA.d¾ udOH 4) iqlafrdaia ødjKh 
 

33) YsIHfhla mdi,a f.dúmf,a ;snQ m;% u; mq,a,s iys;j ue<ù .sh ;lald,s me<hl l| fldgi 
lmd msßisÿ c, n÷klg ±uQ úg ÿïjeáhlska msgjk ÿu yd iudk i%djhla c,hg jEiafikq 

ksÍlaIKh lf<ah. fujeks ;;a;ajhla we;s ùug fya;=j jkafka 

1) È,Sr frda.hls 2) ffjria frda.hls 

3) jgmKq frda.hls 4) nelaàßhd frda.hls 
 

34) mqoa.,fhl=f.a YÍr ialkaO o¾Ylh (BMI) .Kkh lsÍug w;HjYH ñkqu jkafka 

1) Wm;a nr yd jhihs 2) reêrfha iSks uÜgu yd Wihs 

3) YÍrfha nr yd Wihs 4) Wi yd mmqfõ m%udKhhs 
 

35) hï N+ñhl mi, c,h yd fmdaIl ;;a;ajh yd ffcj úúO;ajh wdrlaId jk mßÈ wju fhojqï 

Ndú;fhka mßirh iqrlaIs; lrk f.dú;eka l%uhls. 

1) fyaka f.dú;ek 2) ixrlaIs; f.dú;ek 

3) ifudaOdks; f.dú;ek 4) YIH fnda. udrej 
 

A B 

isÿr 
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36) ;jdka md;a;s ieliSfï§ isÿlrk l%shdldrlï yd Bg fya;=j ksjerÈj olajd we;s jrKh 

f;darkak. 

1) ;jdka ms<siaiSu - mfia wdï,sl;djh WÞiSk lsÍu 

2) ;jdka jiqka lsÍu - f;;ukh, WIaK;ajh wdrlaId lsÍu yd j,a u¾okh 

3) me< .e,ùu wdikak úg c,h fh§u wvqlsÍu - me< .e,ùu myiq lsÍug 

4) îc j,g È,Sr kdYl ñY% lsÍu - îcj, Ôj;a jk lDñka u¾okh lsÍu 
 

37) tla fnda.hl Ôjk pl%h wjika ùug fmr tu N+ñfhau ;jka fnda.hla j.d lrñka tlu 
N+ñfha fnda. folla fyda lsysmhla j.d lsÍu 

1) w;=re fnda. j.djhs 2) ñY% fnda. j.djhs 

3) läka lv j.djhs 4) YIH fnda. udrejhs 
 

38) miq wiajkq ydks ms<sn|j my; m%ldY w;ßka jvd;a ksjerÈ m%ldY f;darkak. 

A- fk,k ,o wiajkq lafIa;%fha f.dv .id ;sîfuka lafIa;% ;dmh ksid udxY, wiajkq frda. 

ldrl wdl%uK j,g ,lafjhs. 

B- wiajkq fk<Sfï§ kshñ; fïÍfï wjêfha § fk,d .ekSfuka miq wiajkq ydks wju lr .; 

yelsh. 

C- f.dúhdf.a fnda. wiajkqj, úl=Kqï ñ<;a mdßfNda.slhd úiska fjf<kaÞg f.úh hq;= ñ<;a 

w;r mr;rh jeä ùug miq wiajkq ydks fya;= fõ. 

1) A yd B mu‚ 2) A yd C mu‚ 

3) B yd C mu‚ 4) A, B, C ish,a,u 
 

39) wdydr krla ùug fN!;sl idOl, ridhksl idOl yd Ôj úoHd;aul idOl fya;= fõ. wdydr 
krla ùug fya;=jk ridhksl idOlhla jkafka 

1) wdydr u; È,Sr l%shdldß;ajh 2) mßir WIaK;ajh 

3) wdydr ;=< isÿjk tkaihsóh l%shd 4) wdydrfha f;;ukh 
 

40) jl=.vq wdY%s;j le,aishï Tlaif,aÜ ;ekam;a ù uq;%d .,a we;s ùug m%Odk idOlhla jkafka 

1) fm%daàk wvx.= wdydr wvqfjka .ekSu 

2) f,day n÷kaj, wdï,sl wdydr msiSu 

3) laIqø Ôù wdidokhg ,lajQ wdydr .ekSu 

4) yd,a ueiaika yd ;lald,s iuÕ ks;r wdydrhg .ekSu 
 
 

 
 
  

 
 

 
 


