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I fldgi 
 m%Yak ish,a,gu ms<s;=re imhkak. 
 

01) rejka mdif,a olaI l%Svlfhls. bf.kSug Wkkaÿjla fkdolajk Tyq fndfyda wjia:dj,§ 

lsfmk iq¿ iajNdjhla fmkakqï l< o lvjiï YsIHfhls. Tyq 

1) mQ¾K fi!LHfhka hq;= mqoa.,fhls. 

2) mQ¾K fi!LHhlska hqla; ùu i|yd udkisl fi!LHh jeä ÈhqKqlr.; hq;= wfhls. 

3) mQ¾K fi!LHhlska hqla; ùu i|yd iudÔh fi!LHh jeä ÈhqKq lr.; hq;= wfhls. 

4) mQ¾K fi!LHhlska hqla; ùu i|y ldhsl fi!LHh jeä ÈhqKq lr.; hq;= wfhls. 
 

02) mqoa.,fhl=f.a fi!LHh ;;a;ajhla mßirfha iu;=,s;;djhka /l .ekSu i|yd j¾Okh lr.; 
hq;= .=Kdx.hla fkdjkafka 

1) hym;a wdl,am f.dvkÕd .ekSu 2) kS;s.rel ùu 

3) m%;sm;a;s.rel fkdùu 4) mßirhg wdorh lsÍu 
 

03) hym;a wka;¾ mqoa., in|;d m%udKd;aulj jeäùfuka ,efnk m%fhdackhla jkafka 

1) ;kslu jeäùu 2) wdrlaIdj fkd,eîu 

3) weiqre lrkakka wvqùu 4) ±kqu fnÞyÞ .ekSu 
 

04) mqoa.,fhl= úiska ;j;a mqoa.,hl= iudc úfrdaë l%shd i|yd fmd<Ujd .ekSu 

1) wmpdr lsÍu 2) wmfhdackh lsÍu  

3) wmyrKh lsÍu 4) ÿrdpdrh isÿlsÍu 
 

05) cdkuh úlD;Ska fyda l<,h uõl=i ;=< jefvk ld,fha § we;sjk wys;lr n,mEï ksid 
we;sjk ;;a;ajh 

1) mdrißl ;;aj 2) fN!;sl ;;aj 

3) ixcdkSh ;;aj 4) wxcdkSh ;;aj 
 

06) YÍrhg wjYH le,aishï Wrd .ekSu i|yd;a wiaÓj, j¾Okh yd ksfrda.s;djh mj;ajd .ekSu 
i|yd;a wjYH úgñkh jkafka 

1) úgñka A 2) úgñka B 3) úgñka C 4) úgñka D 
 

07) lfYarefõ by< fldgi tkï Wria lfYareld fmfoi widudkH f,i msgqmig fkÍu ksid fï 

wdndOh we;sfõ. tu wdndOh kï  

1) Tgq l=oh 2) me;s l=oh 3) miq l=oh 4) msgq l=oh 
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08) WmlrK rys; l%Svd msá Ndú; lrñka lrk l%Svdjls. 

1) lrdf;a 2) cQfvda 3) fldaflda 4) u,a,jfmdr 
 

09) t<suyka wOHdmk l%shdldrlï hgf;a .fõIKh yd úfkdao l%Svd hg;g wh;a fkdjk l%Svdjls. 

1) le,E .fõIKh 2) jkdka;r .fõIKh 

3) .ia keÕSu 4) Tre me§u 
 

10) hIaáh ,nd .kakd l%Svlhd th ,nd .kafka YÍrfha l=uk me;af;ka o hkak u; hIaá 

yqjudrej wdldr lsysmhlg fnfoa. tu l%uhkag wÞ< fkdjk l%uh jkafka 

1) msg; udrej 2) oDIH udrej 

3) we;=,; udrej 4) ñY% udrej 
 

11) ÿr mekSu isÿ lrk úg j,g m;s; jQ i,l=K yd kslaófï mqjrej w;r jf<ka msg; N+ñh 
iam¾Y lsÍu 

1) ksjerÈh 2) jerÈh 

3) kslaóu jerÈh 4) kslaóu ksjerÈh 
 

12) .eyekq orejkaf.a Tima ùu ksid kSrla;sh we;s ùu je<elaùug .;hq;= fmdaIldx.h jkqfha 

1) fm%daàka 2) úgñka 3) hlv 4) whãka 
 

13) l%shdYS,S msßñ wfhl=g Èklg wjYH lsf,da le,ß m%udKh jkafka 

1) 2200 2) 2700 3) 2500 4) 2000 

 

14) ñksidf.a fow;aj, uymg weÕs,a, mej;Sfï jeo.;alu jkafka 

1) w,xldrh we;sùu 2) iakdhq ixfõok we;sùu 

3) ishqïn, mß.%yK yelshdj ;sîu 4) weÕs,sj,g wdrlaIdj ,eîu 
 

15) wfma YÍrfha úYd,u bkaøsh jk ifuys wdrlaIdj i|yd .kakd jvd jeo.;a l%shdud¾.hla 
fkdjkafka 

1) ;o iQ¾h lsrK j,ska wdrlaId ùug YÍrh wdjrKh jk we÷ï we£u 

2) ysre lsrK mrdj¾;kh jk l¨ meye;s we÷ï f;dard .ekSu 

3) l=vhla Ndú; lrñka iug Rcqju iQ¾hdf,dalh m;kh ùu j<lajd .ekSu 

4) ffjoHjrhl= úiska ks¾foaYs; ysre lsr‚ka wdrlaId lrk wdf,amkhla Ndú; lsÍu 
 

16) .¾NŒ wjêfha § nr jeäùu .ek ie,ls,su;a úh hq;=h. ujf.a BMI w.h 18.5 g wvq kï yd 

ujf.a nr BMI w.h 30g jeä kï ujf.a nr jeäùu isÿúh hq;= ksjerÈ wdldrh jkafka 

1) 12.5 - 18kg / 6.8kg 2) 7.0 - 11.5 kg / 6.8kg 

3) 11.5 - 16kg / 6.8kg 4) 10.0 - 11.5kg / 6.8kg 

 

17) fm%daàka nyq, udxY fnda. j,g WÞyrKhla jkafka 

1) ksú;s 2) uqx weg 3) n;, 4) lelsß 
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18) wdydr fnÞ .ekSfï§ wdydr msÕdfkys wdlD;sh wkq.ukh lsÍu u.ska jvd jeo.;a jk lreKla 
jkafka 

1) iun, wdydrhla ,nd .; yels ùuh 

2) ksis BMI w.h iys; YÍrhla mj;ajd .; yels ùuh 

3) nr wvq YÍrhla mj;ajd .; yels ùuh 

4) nr jeä YÍrhla mj;ajd .; yels ùuh 
 

19) .¾NŒ iufha ujf.a nfrys j¾Okh wvqùu   wvq Wm;a nrla iys; orejl= Wm§   tu orejd 

ks;r wdidok j,g ,lafõ   wdydr wvqfjka .kS. ñka miq isÿjk l%shdj,sh jkafka 

1) fhdjqka úfha j¾Okh wvq fõ 

2) ksis mßÈ jev l< fkdyelsh 

3) l%shdldrlïj, uykaisfhka jev l< yelsh 

4) fmdaIHÞhS wdydr .ekSu jeo.;a fõ 
 

20) fi!LHh wdY%s; YdÍßl fhda.H;d idOlh hgf;a fmaYsuh Yla;sh uekSu i|yd Ndú; lrk 
mÍlaIKh jkafka 

1) îma mÍlaIKh 2) ysá ÿr mekSfï mÍlaIKh  

3) isÜ wma mÍlaIKh 4) mqIa wmaia mÍlaIKh 
 
 

 

II fldgi 
m<uq m%Yakh we;=¿j ;j;a m%Yak 04lg ms<s;=re ,shkak. 
 

01) wmf.a Ôjk pl%fha úúO wjêj,§ fmdaIK wjYH;d fjkia fõ. tfukau úfYaI wjia:dj,g 

wkql+, jQ fmdaIK úúO;d, fmdaIKh ms<sn| ñ;Hd u;, úYajdi, fmdaIHÞhS wdydr f;dard .ekSu 

u.ska wmf.a fi!LHh ;;a;ajh hym;aj mj;ajd .ekSug WmldÍ fõ. fmdaIKh ms<sn| 

hym‚úv, ikaksfõokh ;=<ska wm yeuf.au ±kqu j¾Okh ùfuka fmdaIHÞhS wdydrhla ksis 

mßÈ ,nd .ekSfï yelshdj mj;S. 
 

1) wm .kakd wdydr j,ska ,efnk m%fhdack folla ,shkak. 

2) uyd fmdaIl yd laIqø fmdaIl fjk fjku ,shkak. 

3) ;reK úh yd ueÈ úh w;r jhia mrdih i|yka lrkak. 

4) <orefjl=g udi 6la jk f;la uõlsß ,nd §u wksjd¾h fõ. udi 6ka miq ,ndfok w;sf¾l 

wdydr j¾. folla ,shkak. 

5) kj fhdjqka úfha fmdaIK wjYH;dj jeä ùug fya;= folla ,shkak. 

6) úfYaI wjYH;d wkqj fmdaIK wjYH;dj fjkia fõ. tjeks úfYaI fmdaIK wjYH;d we;s 

mqoa.,hska ldKav folla ,shkak. 

7) lsßfok ujlf.a le,ß wjYH;dj .¾NŒ iufha le,ß wjYH;djhg jvd jeäfhka ,nd.; 

hq;=h. ,nd .; hq;= le,ß m%udKh fldmuKo@ 

8) jerÈ wdydr mßfNdackh ksid yg.kakd fnda fkdjk frda. folla i|yka lrkak. 

9) ksire yd laI‚l wdydr j¾. folla i|yka lrkak. 

10) weiaj, wdrlaIdjg Tn .kakd l%shdud¾. folla i|yka lrkak. 

^,l=Kq 20& 
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02) iyh Èùfï biõj i|yd Odjk m:h ;=< jeä l%Svlhska ixLHdjlg tljr ;rÕhlg iyNd.S 

ùug wjia:dj ,efí. fuys§ l%Svlhka i;r fofkl= tl;= ù hIaáh w;ska w; udre lrñka 

Odjkfha fhfok w;r i;r fokdf.au olaI;dj ;=<ska ch.%yK ysñfõ. 

1) hIaá yqjudrefõ § hIaáh /f.k tk l%Svlhd úiska B<Õ l%Svlhdg hIaáh ,nd fok wdldr 

wkqj Ys,amSh l%u folls. tu l%u fol kï lrkak.       ^, 2& 

2) iydh Èùfï biõ úúO ÿr m%udK hgf;a mj;S. biõ wkqj hIaáh ,nd fok wdldr folls. 

tu l%u fol i|yka lr WÞyrK tl ne.ska ,shkak.      ^, 4& 

3) iydh Èùfï § hIaá yqjudrefõ kS;s Í;s folla i|yka lrkak.    ^, 4& 
 

03) u<, l%Svd j¾.SlrKhg wkqj ÿr mekSu msáfha biõ hg;g wh;a ;sria mekSfï biõjls. 

i. ÿr mekSfï§ l%Svlhd .=jfka § isrer yiqrejk wdldrh wkqj ÿr mekSfï Ys,amSh l%u 3 ls. 

tu Ys,amSh l%u 3 i|yka lrkak.        ^, 3& 

ii. ÿr mekSfï Ys,amSh l%ufha wjê 04 ms<sfj<ska i|yka lrkak.   ^, 4& 

iii. ÿr mekSfï Ys,amSh l%uh mqyqKq lsÍu i|yd 9 fY%a‚fha § Tn bf.k .;a l%shdldrlula 

we| úia;r lrkak.          ^, 3& 
 

04) mqoa.,fhl=f.a ndysr fmkqu i|yd iu, f;d,a, o;a, ksh, weia, flia, weÕs,s hk YÍr wx. b;d 

jeo.;a fõ.  

i. ñksidf.a isref¾ úYd,;u bkaøsh iu fõ. ifuka flfrk ld¾hhka ;=kla i|yka 

lrkak.            ^, 3& 

ii. ysiflia frda. j<lajk fi!LHj;a ms<sfj;a ;=kla ,shkak.    ^, 3& 

iii. lkaj, wdrlaIdjg Tn wkq.ukh lrk hym;a ms<sfj;a folla ,shkak.  ^, 2& 

iv. o;aj, yg .kakd frda. folla ,shkak.       ^, 2& 
 

05) YdÍßl fhda.H;dj hkq YdÍßl l%shdldrlï id¾:lj isÿlsÍug wm i;= yelshdjhs. wmf.a 
YÍrfha fi!LH ;;a;ajh mj;ajd .ekSug Rcqju odhl jkafka fi!LHh wdY%s; YdÍßl 

fhda.H;d idOlhs.  

i. fi!LHh wdY%s; YdÍßl fhda.H;d idOl myla i|yka lrkak.    ^, 3& 

ii. YÍr ialkaO o¾Ylh .Kkh lrkq ,nk iQ;%h ,shkak.     ^, 2& 

iii. ksis bk ñïu .Kkh lrkq ,nk wdldrh ,shkak.     ^, 2& 

iv. 9 fY%a‚fha § Tn l< YdÍßl fhda.H;d mßlaIKhla isÿlrk wdldrh mshjfrka mshjr 

rEm igyka weiqfrka i|yka lrkak.       ^, 3& 
 

06)  

i. 9 fY%a‚fha § Tn bf.k .;a fjd,sfnda,a, fkÜfnda,a, mdmkaÿ l%Svd j,ska tlla f;dard 

f.k tu l%Svdjg wod< olaI;d fol ne.ska i|yka lrkak.    ^, 2& 

ii. tu olaI;d j,ska tlla f;dard f.k tu olaI;djh jeä oshqKq lr .ekSug l< yels 

l%shdldrlula we| úia;r lrkak.        ^, 3& 

iii. tu olaI;djhg wÞ, kS;s folla i|yka lrkak.      ^, 2& 

iv. lKavdhï l%Svdj, ksr; ùfuka ,efnk m%fhdack ;=kla ,shkak.   ^, 3& 
 

 
 


