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ජලය නෙත්මිණි දිසාොයක 

 

 

ජලය 

WATER 

පාඩම් සැකසුම : නෙත්මිණි දිසාොයක ගුරුතුිය 

අධීක්ෂණය : එච්.එස්.එන්.යූ. න ්වාතිලක ිය 

(විදු ල්පතිනිය)  

බප/ිනු මාරනපාල ප්‍රාථික විද්‍යාලය

                          
  
       

නෙනෙනි ොරය 

නරේණිය : 3  නරේණිය විෂයය : පරිසරය පාඩම :  නත්මමාෙ 8 “ජලය” 

සුුුනෙන් නපරට 

e ඉනෙනුම් පියස 

ිනුෙන්නොඩ අධ්‍යාපෙ කලාපය 
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 ජලය අප අවට පරිසරය වඩාත්ම සුන්ද්‍ර කරයි.  
 ගංගා, ඇළ නද්‍ාළ, වැව්, නපාකුණු, දිය ඇලි ආදිය නිසා පරිසරනේ  සුන්ද්‍රත්මවය 
වැඩි නව්.  

 ජලය න ාඳින් ලැබීම නිසා ගස් වැල් ප්‍රාණවත්ම වී පරිසරය සශ්‍රික කරයි. 
 ජලය පිරී ඇති ස්ථාෙවල සතා සිව්පාවුන් ගැවසීම න ්තුනවන් පරිසරයට 
අපුර්වත්මවයක් නගනෙයි.  

 

 

 

 

  

 මට  පාටක් ෙැත.  

 සුෙඳක් ෙැත. 

 රසයක් ෙැත.  

 නිශ්ේිත හැඩයක් ෙැත. 

ඔනේ ජිවය රකිෙ මා 

ජල බින්දුවයි. 

ජලය ස්වභාවික සම්පතකි. අපට ජලය ලැනබෙ ක්‍රම රාශියක් ඇත. ිනිසා විසින් 

ජලය විවිධ ප්‍රනයෝජෙ සඳ ා නයාද්‍ාගනු ලැනේ. එදිනෙද්‍ා පරි රණය කරෙ ජලය 

අපනත්ම යාම වැළැක්වීම, ජලය අපිරිසිදු නොකිරීමට වග බලා ගැනීම වැනි කරුණු 

පිළිබඳ අත්මද්‍ැකීම් ලබා දීමටත්ම, ජලය සව්භාවික සම්පතක් නලස අගයින් එය 

සුරක්ිත නලස පරි රණය කිරීනම් ය පත්ම ආකල්ප නගාඩෙැගීනම් අනේක්ෂානවන් 

නමම නත්මමාව සැලසුම් කර ඇත. 
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ජලනයන් පරිසරය ෙඩාත්ම සුන්ෙර නලස නපනීමට නහේතු සහ එම සේථාෙ.     

1. ඉ ළ ස්ථාෙයක සිට ප ළට ඇද්‍  ැලිම. 
2. ජලය නසින් ගලා යාම. 
3. ගල්වල  ැනපින්, ගල් අතරින් නව්ගනයන්  ා නසින් ගලා යාම.  

 ගංගා 
 ඇළ 
 නද්‍ාළ 
 වැව් 
 නපාකුණු 
 දිය ඇලි  
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අොෙතනේ දී නියං තත්මත්මෙ ඇතිවීම ෙළක්ො ෙැනීමට අපට කළ හැකි නේ. 

1. ජලය අපනත්ම නොයෙ ආකාරනයන් පරි රණය කිරීම. 

උද්‍ා රණ:   

 ජල කරාමවලින් ජලය පාෙය කිරීනම් දී නකෝේපයකට න ෝ නබෝතලයකට 
නගෙ පාෙය කිරීම.  

 කළනේ කට ෙැනවෙ ස්ථාෙය යටින් භාජෙයක් තැබීම. 
 මුළුතැන්නගයින් ඉවතට යෙ ජලය වගා කටයුතු සඳ ා නයාද්‍ා ගැනීම. 

2. ජල උල්පත්ම ආරක්ෂා කිරීම. 

3. ගස් වැල් වැවීම. 

4. වොන්තර එළි නපන ළි කිරීනමන් වැළකීම. 

 

 

 

  

 ජලය ඉතා වටිො ස්වභාවික සම්පතකි. ිනිසුන් අරපරිස්සනමන් ජලය පාවිච්ි 
නොකළන ාත්ම ජලය ිල දී ගැනීමට පවා සිදු නව්.  

 ජලය නොමැති වීම න ්තුනවන් නියඟ වැනි තත්මත්මවයන් පවා ඇති නව්.  
 නියඟය න ත්ුනවන් සතුන්, ිනිසුන් ස  ග නකාළ අප සුතාවයට පත්මවෙවා 
නමන් ම ඔවුන්නේ ජීවිතවලින් පවා වන්දි නගවීමට සිදු නව්. 
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එදිනෙො කටයුතු සඳහා ජලය සපයා ෙන්ො ක්‍රම.  
 

1. ළිඳ 
2. ආඩියා ළිඳ  
3. වැව/පත  
4. ගලායෙ ජලය (ගඟ, ඇළ, නද්‍ාළ)  
5. පීල්ල  
6. ජල ෙලය/ ෙළ ළිං  

 

ඔබනේ නිෙසට ජලය ලැනබෙ ආකාර 

 උල්පත්මවලින් (ළිඳ ස  පීල්ල)  
 ගලෙ නද්‍ාළ ප රක්  රසන්කාට අමුණක් න ෝ නව්ල්ලක් බැඳ  
 ටැංකියකින්   
 ෙළ ළිනඳන්  

 

 

 

 

පාසනේ දී ජලය ලබා ෙැනීමට භාවිත කරෙ ක්‍රම  

 ළිනඳන්  
 ටැංකියකට පුරවා ජල කරාම මඟින් 
 ෙළ ළිං  
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ජලය පාවිච්චියට ෙන්ො ආකාර  

 කඹය සහිත බාල්දියකින් 
 කළනයන් නගෙ ඒම මඟින්  
 කරාම විවෘත කිරීනමන්  

 

 

 

 

 

 

 

 

ජලයට අපද්‍රෙය එකතුවීම ෙැළැක්වීමට නයාොෙත හැකි ක්‍රම 

 ළිඳට ඉ ළින් ද්‍ැලක් නයාද්‍ා ආවරණය කිරීනමන්.  
 නකාන්ීට් ආවරණයකින් වසා තැබීනමන්. 

 

  

 

 

 

 

 

 

ආරක්ෂාෙට නයාො ඇති උපක්‍රම  

 ළිඳ වටා බැම්මක් බැඳ තිබීම. 
 වතුර කරාම පාමුල ලිස්සායාම වැළැක්වීනම් උපක්‍රම නයාද්‍ා තිබීම. (සිනමන්ති 
රළුවට නයදීම) 
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ජලය තැන්පත්ම කර තබා ෙන්ො ක්‍රම 

 නකාන්ීට් ටැංකිවල 
 ේලාස්ටික් ටැංකිවල  
 ගුරුනල්ත්මතුවල  
 කළවල 
 ජල නපරණවල  
 ේලාස්ටික් නබෝතල්වල 

 

 

 

 

 

 

 

ෙැඩිපුර ජලය ඉෙතට නෙෙයානම් ක්‍රම  

 කාණු මඟින්  
 බට මඟින්  

 

ජලය ෙැෙත ප්‍රනයෝජෙයට ෙන්ො ක්‍රම  

 වගා බිමට යැවීම 
 නපාකුණකට යැවීම 
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ක්‍රියාකාරකම 4  

ජලය පිරිසිදු කර ෙන්ො ක්‍රම 
 

අතීතනේ ජලය පිරිසිදු කරෙත්ම 

ක්‍රම 
ෙර්තමාෙනේ ජලය පිරිසිදු කර 

ෙන්ො ක්‍රම 

ඉඟිනි ඇට/ අඟුරු ජලයට ෙැමීම නපරෙ භාවිතය  (Filter) 

නරදිකඩකින් නපරා ෙැනීම ක්නලෝරීන් නයදීම 

උණුකර නිො ෙැනීම ජල කරාම සඳ ා නපරෙ නයදීම 

 

 පියවි ඇසට ජලය පිරිසිදුෙ නපනුෙත්ම නබානහෝ අෙසේථාෙල දී ජලය අපිරිසිදු 

තත්මත්මෙනේ පැෙතිය හැකිය. ඒ බෙ පහත ක්‍රියාකාරකම නිෙනසේ දී සිදු කර බැලීනමන් 

ඔබටම තහවුරු කර ෙත හැකිය.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 අපට ෙළ ජලය ලබා නද්‍න්නන් ජල සම්පාද්‍ෙ මණ්ඩලනයන් න ෝ ප්‍රානේශීය 
පාලෙ අධිකාරිය මඟිනි. ඒ සඳ ා රජය විශාල මුද්‍ලක්  ා ශ්‍රමයක් වැය කරෙ 
බැවින් ජලය අරපිරිමැසන්මන් භාවිත කිරීම අපනේ බලවත්ම වගකීමක් නව්.  

 නියං කාලනේ දී ජල සම්පත හිඟ නව්. එය ස්වභාවික සම්පතක් න යින් ෙැවත 
නිෂ්පාද්‍ෙය කිරීම කළ නො ැක. එබැවින් ජලය අරපිරිමැස්නමන් භාවිත කළ 
යුතුය.  

 ළිංවල ජලමට්ටම නකනරහි වැස්ස බලපානු ලබයි. කැලෑ එළි නපන ළි කිරීම 
නිසා වර්ෂාපතෙය අඩුවෙ අතර නියඟ කාලය දිගු නව්.    

 

පතුළ සිදුරුකළ නයෝෙට් 

නකෝප්ප 

විනිවිෙ නපනෙෙ වීදුරුෙ 

ආධ්‍ාරක

ය 
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ජලය නෙත්මිණි දිසාොයක 

 

1. මඩ ිශ්‍ර වූ ජලය න ෝ වර්ණ ජල සාම්පලයක් සපයා ගන්ෙ.  

2. ඉ ත  ද්‍ැක්නවෙ පරිදි සරල ඇටවුමක් සකසා ගන්ෙ. 

3. පතුල සිදුරු කරගත්ම නයෝගට් නකෝේපවල පතුලට පුළුන් න ෝ සුදු පැ ැති නරදි 
කැබලි න ෝ නයාද්‍ා ගන්ෙ. 

4. නයෝගට් නකෝේප තුෙක් න ෝ වැඩි සංඛ්‍යාවක් නයාද්‍ා ගත  ැකිය.  

5. සපයා ගත්ම මඩ සහිත/ වර්ණවත්ම ජල සාම්පලනයන් නකාටසක් විනිවිද්‍ නපනෙෙ 

බඳුෙකට නවන් කරන්ෙ.  

6. ඉතුරු නකාටස, අටවුනමහි ඉ ළින් ම ඇති නයෝගට් නකෝේපයට වත්ම කරන්ෙ.  

7. නයෝගට් නකෝේප එකිනෙකින් එම ජල සාම්පලය නපරී එෙ අයුරු නිරීක්ෂණය 

කරන්ෙ. 

8. නපරී එෙ දියරය කලින් වතුර ද්‍ැමු වීදුරුවට සමාෙ වීදුරුවකට ද්‍මන්ෙ.  

9. නපර න් නලස නයාද්‍ා ගත්ම සුදු පැ ැති නරදි කැබලි න ෝ පුළුන්වලට සිදු වී ඇති 
නවෙස්කම් නද්‍ස න ාඳින් බලන්ෙ. 

 

 

 

 

 

10. නද්‍වෙ බඳුනන් ඇති මඩ ිශ්‍ර/වර්ණවත්ම ජලනේ පැ ැය පළමු බඳුෙට වඩා අඩු වී 

ඇති මුත්ම පාෙය කිරීමට තරම් සුදුසු නොනව්.    

 

ක්‍රියාකාරකම 5 

 ආකෘති නිර්මාණය කරමු. (නද්‍මාපියන්නේ ස ය ඇතිව කුමෙ න ෝ මාධයක් භාවිත 

කරින් ප ත සඳ න් ආකෘති නිර්මාණය කරන්ෙ).   

 පීල්ලක්  

 ජල ටැංකියක් සහිත කුළුෙක් 

 වැවක්  

 නපාකුණක් 

 කන්ද්‍කින් ගලා එෙ ජල ප රක්  

 ආඩියා ළිඳක් 
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ජලය නෙත්මිණි දිසාොයක 

 

ක්‍රියාකාරකම 6 

1. කට තරමක් විශාල නේසමකට සබන් ිශ්‍ර කර ජලය ද්‍මා ආ ාර නිෂ්පාද්‍ෙනේ දී 
නයාද්‍ා ගන්ො වර්ණකයක් ද්‍මා දියකර ගන්ෙ. 

2. සුදුපාට A4 කඩද්‍ාසියක් ස  බීම බටයක් සපයා ගන්ෙ. 

3. නේසනම් ඇති දියරවලින් සබන් නපණ පුම්බන්ෙ. 

4. උඩට මතුවෙ සබන් නපණ මත තම A4 කඩද්‍ාසිය තබා ඉවතට ගන්ෙ.  

5. නම් ආකාරයට විශාල සබන් නබෝල, කුඩාවට පුම්බපු සබන් නබෝල 

නයාද්‍ාගනිින් ද්‍ වර්ණ නවෙස් කරින් ද්‍ A4 කඩද්‍ාසිය වර්ණ ගන්වා එම 

කඩද්‍ාසිය නව්ළා ගැනීමට මද්‍ නව්ලාවක් අව්නව් තබන්ෙ.  

 

ක්‍රියාකාරකම 7 

පහත සඳහන් සිේියට නහාඳින් සෙන් නෙන්ෙ.  

එක ද්‍වසක් ය ළුවන් තුන්නද්‍නෙක් වැවට ොන්ෙ ගියා. ොලා ඉවරනවලා නගාඩට 
එෙනකාට එක අනයකුනේ පය ලිස්සා ෙැවත වැවට වැටුණා.  ැබැයි නම් තුන්නද්‍ොනගන් 

කාට වත්ම ම  පීෙන්ෙ බෑ. වැවට වැටුණු යාළුවා "මාව නේරගන්ෙ" කියින් කෑ ගසන්ෙ 
ගත්මතා. එක පාරට ම නගාඩ සිටි එක යාළුනවක් තමන්නේ යාළුවා නේරගන්ෙ වැවට 
පැන්ො. නද්‍න්ොට ම නගාඩට එන්ෙ බෑ පීෙන්ෙ බැරි නිසා. නගාඩ සිටි අනෙක් යාළුවා 
වැව් බැම්ම උඩට දුවනගාස ්උද්‍වු ඉල්ලා කෑ ගසන්ෙ පටන් ගත්මතා.   

 

1. නම් සිේධිනේ දී වතුරට වැටුනණ් ඔබ ෙම් ඔබ කුමක් ද්‍ කරන්නන්? 

2. ඔබ හිතෙ විදි ට නගාඩ සිටි ය ළුවන් නද්‍න්ො අතුනරන් බුේධිමත්මව කටයුතු 

කරන්නන් කවු ද්‍?  

3. ඇයි එන ම හිතන්නන් ?  

 

 

 



 

10 

ජලය නෙත්මිණි දිසාොයක 

 

නෙෙත්ම නකනෙකු දියට ෙැටුණනහාත්ම  ක්ෂණිකෙ කළ යුතු නේ.  

 උද්‍වු ඉල්ලා කෑ ගැසීම. 
 දිනයහි ගිනලෙ අයට අල්ලා ගැනීමට  ැකි ආකාරනයන් වට පිටානවන් 

නසායාගත  ැකි දිය මතුපිට පානවෙ යමක් දියට ද්‍ැමීම. එය අල්ලා ගන්ො නලස 

පැවසීම.  

 ටියුබයක්  

 ලීයක්  

 ලෑල්ලක්  

 තරමක් විශාල ප්‍රමාණනේ මූඩිය  වැසූ හිස් ේලාස්ටික් බූලියක්/ 
නබෝතලයක් 

 දිග ලණුවක්/ නරේද්‍ක් 

(නමවැනි නද්‍යක් දියට ද්‍මා එය ආසන්ෙනේ ඇති සවිමත්ම ගසක 

ගැට ගැසීම) 

 

පිහිනීමට නොෙන්ො අනයකු දියට ෙැටුණනහාත්ම කළ යුතු නේෙේ. 

1.  ැකි තරම් දිය මතුපිට සිටීමට උත්මසා  කිරීම. 

2. දිය යට දී හුස්ම ගැනීනමන් වැළකී සිටීම. 

3. ජලනේ මතුපිට පානවෙ යමක් අල්ලා ගැනීමට උත්මසා  කිරීම. 

 

නම් ආකාරනේ සිදුවීමකට තමාට මුහුණ දීමට සිදුවුවන ාත්ම වැඩිහිටියකු ද්‍ැනුම්වත්ම කිරීම 

සිදු කළ යුතු ය.  

නමහි දී වඩාත්ම වැද්‍ගත්ම වන්නන් සුදුසු සථ්ාෙ පමණක් දිය ෙෑම සඳ ා නතෝරා ගැනීමයි. 
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ජලය නෙත්මිණි දිසාොයක 

 

ක්‍රියාකාරකම 8 

1. සමාෙ ජල ප්‍රමාණයක් ද්‍ැිය  ැකි නබෝතල් 15 ක් පමණ සපයා ගන්ෙ. 

2. සිසුන් පස්නද්‍ො බැගින් වෙ කණ්ඩායම් තුෙක් සකස් කර ගන්ෙ. 

3. එම කණ්ඩායම්වල සෑම සිසුවකුනේ ම අතට හිස් නබෝතලය බැගින් ලබා නද්‍න්ෙ.  

4. කණ්ඩායම් තුනන් සිසුන් නේළි තුෙක් නලස සිට ගැනීමට සලස්වන්ෙ.  

5. ඉදිරිනයන් ම සිටිෙ සිසුවාට තමා අතැති නබෝතලය  ජලනයන් පුරවාගන්ො නලස 
උපනද්‍ස් නද්‍න්ෙ.  

6. පසුව ගුරුවරයා ලබා නද්‍ෙ විධාෙයට අනුව සෑම නේළියක ම සිටිෙ පළමු සිසුවා 
විසින් නද්‍වැනි සිසුවානේ නබෝතලය තම නබෝතලනේ ඇති ජලනයන් පිරවිය යුතු 

බව ද්‍න්වන්ෙ.  

7. නම් ආකාරයට නද්‍වැනි සිසුවා නතවැනි සිසුවානේ ද්‍ ආදී වශනයන් නේළිනේ පසව්ෙ 
සිසුවා නතක් නබෝතල්වලට ජලය පිරවීම සිදු කළ යුතු ය. 

8. නේළිවල සිටිෙ අවසාෙ සිසුන් තම නබෝතලය ජලනයන් පුරවාගත්ම පසු අනෙක් 
සිසුන්ට ප්‍රද්‍ර්ශෙය වෙ නස ්ඒවා ඉ ළට එසවිය යුතු නව්.  

9. කණ්ඩායම් තුෙ අතරින් වැඩි ජල ප්‍රමාණයක් සහිත එනමන් ම ජලය ඉක්මනින් 

පිරවූ කණ්ඩායමට ජය හිි නව්.  

10. නම් ආකාරයට පන්තිනේ අනෙක් සිසුන්ට ද්‍ ක්‍රියාකාරකනම් නියැළීමට අවසථ්ාව 
ලබා නද්‍න්ෙ.      

ක්‍රියාකාරකම 9  

 සෑම සිසුවකුට ම එකක් බැගින් වෙ නස් කුඩා මැටි කළයක් සපයා ගැනීමට 

උපනද්‍ස් නද්‍න්ෙ.  
 සුදුසු වර්ණ නයාද්‍ාගනිින් රිසි නස් ඒවා වර්ණ ගැන්වීමට අවස්ථාව ලබා නද්‍න්ෙ. 

පසුව ඒවා අව්නව් තබා නව්ළා ගැනීමට සලස්වන්ෙ.  
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ජලය නෙත්මිණි දිසාොයක 

 

 සකස් කර ගත්ම කළ නයාද්‍ා ගනිින් ප ත ද්‍ැක්නවෙ ආකාරනේ අනුකරණ 

ඉදිරිපත්ම කිරීමට අවස්ථාව ලබා නද්‍න්ෙ.  

 

1. දිය පිරවූ කළයක් හිස මත තබානගෙ යෙ අයුරු 

2. දිය පිරවූ කළයක් ඉනණහි තබානගෙ යෙ අයුරු  

3. දිය පිරවූ කළයක් උරහිස මත තබානගෙ යෙ අයුරු 

 

 

 

 

 

 

 

ගඟකට න ෝ ඇළකට බැස ජලය සමඟ ී ඩා කරෙ ආකාරය පිළිබිඹු කරෙ රිේමයානුකූල  
රංගෙ ද්‍ ඉදිරිපත්ම කිරීමට අවස්ථාව ලබා නද්‍න්ෙ. ඒ සඳ ා ඔබට ප ත කවි උපනයෝගී කර 
ගත  ැකිය.  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

ජලය නසාඳයි බැසලා            පීෙන්ට 

විලය නසාඳයි මල් ගැබ  නමෝරන්ෙට 

ිලයට වත්ම කළ දීලා            ගන්ෙට 

කළය නසාඳයි නම් නලසට  පිඹින්ෙට 

 

සැ.යූ. නමම පාඩම් සැකසුනම් දී නයාද්‍ාගන්ෙ ලද්‍ සියලුම ඡායාරූප අන්තර්ජාලනයන් උපුටා ගන්ො ලදී. 


